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HERZLICH WILLKOMMEN BEI LAND-LEBENSIMPULSE!

»~Andere Sichtweisen machen die Sicht weise!*
(Verfasser unbekannt)

Wollen Sie lhr Leben auf dem Land bereichern oder sich von der Natur
inspirieren lassen? Winschen Sie sich personliche Entfaltung und
bestmdgliche zwischenmenschliche Lebensqualitat?

Mochten Sie selbstreflektierte Mitarbeiter und ein sozialkompetentes Team?

Suchen Sie ein Programm fiir lhren Ausflug, Vortrage fiir einen Vereinsabend

oder Bausteine fiir lnren Seminarbetrieb? Beate Leidig
Dipl. Ing. agr. (FH)

Méoéchten Sie lhren landwirtschaftlichen Betrieb weiterentwickeln und dessen

Naturerbe kennenlernen? Systemischer Coach

Beraterin flr den Landlichen Raum
Suchen Sie einen Auftragnehmer fiir die Erstellung von Landkonzepten oder Kommunikationstrainerin
fur die Durchfiihrung von Offenland-Kartierungen? Natur- und Wildnispadagogin

Dann sind die Land-Lebensimpulse fur Sie ein Volltreffer!



ANGEBOTE

e Coaching

e Lésungsorientierte Beratung

o Personlichkeits- und
Potentialentfaltung

o Begleitung in
Umbruchphasen

* Mediaton

Lebens-
Zu-
friedenheit

Natur- und
Landschafts-
erlebnisse

® Natur- und
heimatkundliche
Wanderungen,
Exkursionen, Ausflige
und Vortrége

¢ Outdoor-Seminare
und Umweltbildung

Inspiration
und
Trainings

Naturschutz
und
Landwirtschaft

» Wertschatzende
Kommunikation
nach M. Rosenberg

o Teamtrainings

¢ "Baumstark"- Kurse

o TiergestUtzte Trainings

e Inspirationstage in
der Natur

o Landkonzepte fur
Naturschutz, Land-
wirtschaft, Schéferei

* Méhwiesenkartierung

® Naturschutzberatung

¢ Landwirtschaftliche
Kooperationsberatung

ANGEBOTE



LEBENSZUFRIEDENHEIT

PERSONLICHE ERFULLUNG - LEBENSZUFRIEDENHEIT

~Wer innehalt erhalt inneren Halt.” (Konfuzius)

Jeder Mensch ist einmalig. Prégungen, Veranlagungen, Neigungen, Biografie
sowie ganz personlicher Eigen-Sinn machen ihn zu etwas Besonderem.
Dieser Umstand kann sowohl bereichernd als auch belastend sein.

Er ist Quelle von Vielfalt und Inspiration, aber auch Ursache von Reibung
und Missverstandnissen.

Meiner Erfahrung nach lohnt es sich sehr, in Selbstklarung zu investieren,
wohltuende Kontakte durch ausdrickliche Wertschatzung zu starken und
belastende Situationen zu bearbeiten.

So kénnen groRere Leichtigkeit und ein auf Wohlwollen basierendes Miteinander entstehen,
denn ,Die Welt, in der wir leben, entsteht aus der Qualitat unserer Beziehungen.” (Martin Buber)

Packen Sie’s an, |hr Leben ist wertvoll!



BERATUNG - COACHING

,Der Kummer, der nicht spricht, nagt am Herzen, bis es bricht.” (william Shakespeare)

*  Zur Klarung bei Entscheidungsprozessen und *  Um unbewusste, hemmende Beziehungs-
Vorbereitung auf wichtige Gesprache und und Verhaltensmuster zu erkennen und
Termine zu bearbeiten

* Wenn Sie sich eine einfiihlsame Begleitung in » In Situationen der Einengung durch Tradition,
schwierigen Situationen wiinschen Pflichtbewusstsein und dem Wunsch nach
Selbstverwirklichung

* Bei Spannungen in der Partnerschaft und

zwischen Generationen * Beim Ringen um Lebenssinn in Krisenzeiten
» Fur mehr gegenseitiges Verstandnis ¢ Um sich wieder selbstwirksam und
und ein besseres Miteinander handlungsfahig zu erleben

BERATUNG & COACHING
LEBENSZUFRIEDENHEIT



LEBENSZUFRIEDENHEIT
VORTRAGE & SEMINARE

VORTRAGE UND SEMINARE

»Dankbarkeit entspannt, beruhigt den Atem,

legt den Menschen in die sanften Arme der Zufriedenheit.“ (Elisabeth Lukas)

» EinfUhrungs- und Vertiefungsseminare
in die wertschatzende Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

*  Kommunikation auf Augenhdhe

e Ja? Nein? Jein? Klarheit durch Entschlusskraft

* Wareich ..., hatte ich ..., kbnnte ich ...
- Das Leben ist ungerecht!?

Konflikte bewaltigen

Konstruktiv Lésungen finden

Prioritaten setzen, Achtsamkeit entwickeln,
Burnout vorbeugen

Den eigenen Akku wieder aufladen



NATURNAHE INSPIRATION — PERSONLICHKEITSSTARKENDE TRAININGS

,Es gibt etwas Heilendes in diesen wiederholten Refrains der Natur.
- Die Sicherheit, dass die Morgendammerung nach der Nacht und der
Frahling nach dem Winter kommt.“ (Rahel Carson)

Seit Kindesbeinen ist die Natur mit ihnren Kreisldufen, Stimmungen, Ein- und Ausdriicken

fur mich Lehrmeisterin, Sinnbild, Erlebnis- und Erfahrungsraum. Sie ist Wandlungskunstlerin und Kulturgut.

Bis heute regt sie mich mit ihren vielfaltigen Facetten zum Staunen an. Wer staunt, wird in
unserer laut gewordenen Welt eher still, halt Augen, Ohren und manchmal auch den
Mund offen. Offenheit macht neugierig und Neugierde macht aufnahmefahig ...

Dieser Zustand fiihrt uns an Ressourcen, die im Alltag haufig nicht zuganglich sind.
Daraus kénnen neue ldeen, zuvor ungeahnte Losungswege, Kreativitat und eine
umfassendere Gesamtschau entstehen. Die zwischenzeitlich nachgewiesene
Gesundheitswirkung der Natur wird dabei bewusst einbezogen.

ErschlieRen Sie sich mit Land-Lebensimpulse diese Quellen!

INSPIRATION & TRAINING



INSPIRATION & TRAINING
BAUMSTARK DURCHS LEBEN

BAUMSTARK DURCHS LEBEN
OBSTBAUMSCHNITT UND PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

,Der beste Zeitpunkt einen Baum zu pflanzen war vor 10 Jahren,
der zweitbeste ist heute.“ (Sprichwort)

Baume faszinieren, ihre Symbolik ist bemerkenswert. Wir sprechen vom
Stammbaum und vom Apfel, der nicht weit vom Stamm fallt. Der Begriff
des Lebensbaums oder Satze wie ,So lasst uns denn ein Apfelbdumchen
pflanzen® symbolisieren das Leben selbst, das manchmal auch zum sich
auf-“bdumen” sein kann.

.Baumstark durchs Leben-Seminare“ knipfen an die Symbolkraft des
Apfelbaumes an und werden in doppeltem Sinne Frichte tragen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen und Uben fundiert die
Praxis des Obstbaumschnitts, klettern auf Leitern, greifen zu Sagen
und Astscheren und stellen durch ,gutes Abschneiden® Weichen fir die
kinftige Entwicklung sowohl des Obstbaums als auch ihres Lebens.
Die vielfaltigen Sinnbilder inspirieren und geben zahlreiche Impulse fur
das persdnliche Leben, die Paarbeziehung oder das Team.




Seminar fir Einzelpersonen: Mein personlicher Lebensbaum

Sie lernen den fachgerechten Schnitt von Streuobstbaumen und setzen sich gleichzeitig
reflektierend mit der Gestaltung ihres personlichen Lebens (-baumes) auseinandersetzen.

Was sind ihre Wurzeln und hat sie gepragt? Was mdchten sie in ihrem Leben ,zurechtschneiden®,
was zur Blite bringen und welche (Lebens-) Friichte ernten?

Tipp: Besonders geeignet als Einstimmung in ein neues Jahr oder eine neue Lebensphase!

Paarseminar: Gemeinsam gut abschneiden

Nach einer griindlichen Einfiihrung schneidet jedes Paar gemeinsam einen Baum. AnschlieRend wird

die eigene Partnerschaft reflekiert und es bleibt, was im Alltag haufig zu kurz kommt, ungestorte Zeit fir
Jfruchtbare” Gesprache. Dabei kdnnen neue Seiten aneinander entdeckt und eine liebe- und vertrauensvolle
Partnerschaft vertieft werden.

Tipp: Ein ideales Geschenk zu Verlobung, Hochzeit oder einem Hochzeitsjubilaum fir (natur-) liebende Paare!
Seminar fur Gruppen und Teams: Den Ast starken, auf dem wir sitzen
Sie Uben als Team den praktischen Schnitt von Obstbaumen. Gleichzeitig setzen Sie sich mit den Starken und

Schwachen ihrer Gruppe auseinander und lernen in doppelter Hinsicht gemeinsam ,gut abzuschneiden®.

Tipp: Eine unkonventionelle Alternative zum Betriebsausflug oder zur klassischen Jahresfeier!

BAUMSTARK DURCHS LEBEN

INSPIRATION & TRAINING



INSPIRATION & TRAINING

INSPIRATION

INSPIRATION
»ouche Stunden der Sammlung, damit Deine Seele zu Dir sprechen kann.“ (Albert Schweitzer)

Kennen Sie das? Bis zum Monatsende muss ein neues Konzept stehen, die Steuererklarung
gemacht sein, weitere Termine sind einzuhalten, Sie kommen hier einer Bitte nach und kénnen
dort nicht nein sagen ...

So machen Sie sich an die Arbeit, denken angestrengt nach, sind aktiv, vergessen was links
und rechts ist und merken kaum, wie viel Ihr Ehrgeiz schafft, namlich vor allem Sie selbst.

Doch wann hat |hre Seele zum letzten Mal zu Ihnen gesprochen?
Was war es, das sie Ihnen Wesentliches zu sagen hatte?

Wesentlich ist, was zu lhrem Wesen passt. Es ist Ihr Eigen-Sinn, der Sie einmalig macht und
unverstellt, die Welt bereichernd, zum Ausdruck kommen will.

Die Seele hat ihre eigene Sprache und vertragt keinen Tunnelblick. Sie sucht Leichtigkeit,
Weite, Naturlichkeit und I&sst sich durch Stille, MuRRe, Beschaulichkeit und Naturerfahrung férdern.
Drauf3en kénnen unsere Gedanken zur Ruhe kommen, unsere Sinne erwachen und sich uns durch
wertschatzende Wahrnehmung und intuitives Tun neue Perspektiven 6ffnen.



Themen
* Inspirationswandern
+ Eigensinnig und sinnvoll leben
* Der eigenen Intuition Raum geben
» “Schlaft ein Lied in allen Dingen ...“ - Natur- und Landschaftspoesie
* Wieder zuhoren lernen in einer leistungs-, informations- und mediengepragten Welt
«  Wertschatzung entwickeln, dem Leben Richtung und Wirde geben

* Geflihle als Wegbegleiter

INSPIRATION

INSPIRATION & TRAINING






TIERGESTUTZTE TRAININGS
~otur wie ein Esel, ,stolz wie ein Gockel, ,rappelig wie ein Gaul®, ,dumme Kuh, ,blédes Rindvieh® ...
Haben wir diese Aussagen einfach ibernommen?

Oder konnten wir tatsachlich selbst Erfahrungen mit den jeweiligen Tieren machen?
Wie wirde unser Urteil lauten wenn letzteres zutrafe?

Und was wirden die Tiere Uber uns sagen?

Viel! Und vor allem Wahres, denn Tiere spiegeln unverstellt unsere

Haltung und Befindlichkeit. Durch ihr ,Feedback®, das sie in Form ihres
Verhaltens aulern, fordern sie unsere Prasenz und Klarheit sowie unser
Selbstbewusstsein und Durchsetzungsvermogen. Dadurch kénnen wir unsere
Potentiale ausbauen, Fuhrungsstarke, Entschlusskraft und Authentizitat entwickeln,
sowie Angste tiberwinden.

Gonnen Sie sich, Ihrem Team, lhren Mitarbeitern und Kollegen ein unvergessliches, nachhaltig wirkendes
tiergestutztes Coaching oder Kompetenz- und Fuhrungstraining.

TIERGESTUTZTE TRAININGS

INSPIRATION & TRAINING



INSPIRATION & TRAINING
TEAMTRAINIG IN DER NATUR

TEAMTRAINIG IN DER NATUR
-Wenn Spinnen vereint weben, kdnnen sie einen Lowen fesseln.” (aus Athiopien)
Starken sie Ihr Team durch einen gemeinsamen Tag in der Natur!

Selbstreflektierte, motivierte und konfliktfahige Teams sind die Basis eines erfolgreichen
Unternehmens. Zusammenhalt und Freude am gemeinsamen Wirken sind Katalysatoren
fur ein konstruktives Miteinander. Dies gelingt um so besser je sozialkompetenter,
wertschatzender und empathischer Fiihrungskrafte und Teammitglieder auftreten.

Gonnen Sie sich und lhrem Team spannende Erlebnisse in der Natur, kombiniert mit
wertschatzenden Feedbacks zu Kommunikation, Teamrollen, Problemldsungsstrategien
und Konfliktmanagement.

,Letzten Endes kann man alle wirtschaftlichen Vorgange auf drei Worte reduzieren:
Menschen, Produkte und Profite. Die Menschen stehen an erster Stelle.

Wenn man kein gutes Team hat, kann man mit den beiden anderen nicht viel anfangen.*
(Lee lacocca (*1924), amerik. Topmanager, 1979-92 Vorstandsvors. Chrysler Corp.)




LAND, NATUR UND LANDSCHAFT ERLEBEN
~Willst du wissen, was Schoénheit ist, so gehe hinaus in die Natur.” (Albrecht Diirer)

Der Erhalt selten gewordener Lebensrdume mit ihrer jeweils charakteristischen
Pflanzen- und Tierwelt war viele Jahre Inhalt meines Berufslebens.

Dies verbindet sehr mit Land und Leuten, so dass nahezu jeder naturliche,
heimische Lebensraum, Hof, Baum und Stein fur mich zum Geschichtenerzahler
geworden ist.

Bis heute ist es mir ein Anliegen, Menschen die Besonderheiten der sie umgebenden
Landschaft nahe zu bringen, Zusammenhange aufzuzeigen, fiur die Bedeutung von
Landwirtschaft und Schéferei zu sensibilisieren sowie fur die Schénheiten der Natur
zu begeistern.

Auf Wunsch werden informative Erlduterungen durch natur- und wildnispddagogische Elemente erganzt.

LANDSCHAFT ERLEBEN



LANDSCHAFT ERLEBEN
VORTRAGE & EXKURSIONEN

VORTRAGE & EXKURSIONEN
,Menschen bilden bedeutet nicht, ein Gefal} zu flillen, sondern ein Feuer zu entfachen.” (Aristophanes)

* Natur- und heimatkundliche Wanderungen und Ausfliige
fur Betriebe, Vereine und Gruppen

» Landschafts- und heimatgeschichtliche Vortrage

* Fldhrungen mit Einblicken in charakteristische
Besonderheiten unserer Landschaft und deren Entstehung

»  Wildkrauterfihrungen und Wildkrauerktiche
e Exkursionen zu interessanten landwirtschaftlichen Betrieben

*  Wandern mit dem Schéafer







LANDWIRTSCHAFT - NATUR

LANDWIRTSCHAFT UND NATURSCHUTZ
»Im Verfall der Landwirtschaft sehe ich eine der gréof3ten Gefahren flr unseren Staat.“ (Otto von Bismarck)

Wahrend die Zahl der in der Landwirtschaft Tatigen abnimmt, wachst die Zahl der
Pendler. Diese Entwicklung hat zur Folge, dass sowohl die landwirtschaftlichen Betriebe
als auch der Bedarf an Mobilitat grof3er werden. Kosten- und Arbeitszeitoptimierung
sind haufig Anlass fur die Griindung landwirtschaftlicher Betriebskooperationen und
insbesondere im Bereich des 6kologischen Landbaus stellt sich zunehmend die Frage
einer aulRerfamiliaren Hoflibergabe.

Mich beeindruckt, wie sich Landwirtsfamilien der Zukunft stellen, neue Standbeine aufbauen
und Betriebskooperationen griinden. Ich erlebe aber auch, welche persdnlichen und betrieblichen
Existenzkampfe auf manchen Hofen stattfinden, wie die Erzeuger-Verbraucher-Schere auseinander
klafft und das Verstandnis fureinander abnimmt.

Gleichzeitig findet in unserer Kulturlandschaft ein enormer Artenverlust statt. Okologische Nischen
und seltene Pflanzen verschwinden, wildlebenden Tieren fehlt es an Nahrungs- und Ruckzugsraum.



LANDWIRTSCHAFT
.Landwirtschaft ist die Kunst, andere zu ernahren ohne selbst dabei zu verhungern.” (Verfasser unbekannt)

Die Landwirtschaft ist nahezu taglich vor Herausforderungen gestellt:
Wetterabhangigkeit, Arbeitsbelastung, Burokratie, immer wieder neue Auflagen,
eine zunehmend kritische Offentlichkeit, Vereinbarkeit von Familie und Betrieb,
Zusammenleben verschiedener Generationen sowie der Spagat zwischen
Okonomie und Okologie.

DIENSTLEISTUNGEN
« Unterstitzung beim Interessensausgleich zwischen
Okonomie und Okologie
»  Spezifische Vortrage, Seminare und Fachexkursionen
nach Absprache

LANDWIRTSCHAFT - NATUR

LANDWIRTSCHAFT



LANDWIRTSCHAFT - NATUR
BERATUNG LANDWIRTSCHAFT

Beratung - Coaching

Klarung und Begleitung bei anstehenden Entscheidungen, der
Entwicklung betrieblicher Zukunftskonzepte und betrieblichen Weichenstellungen

Werte- und Zieleabgleich vor der Griindung landwirtschaftlicher Kooperationen
sowie Moderation und Mediation fiir bestehende Betriebskooperationen

Staatlich geférderte Naturschutz- und Biodiversitatsberatung fiir
landwirtschaftliche Betriebe im Rahmen des baden-wirttembergischen
Programms ,Beratung.Zukunft.Land“. Sie lernen das Naturerbe lhres Betriebes
kennen und bekommen Klarheit hinsichtlich der Auflagen in FFH- und
Naturschutzgebieten, auf Biotop- und Naturdenkmalflachen.

AuRerdem werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Sie Naturschutzmalinahmen auf
Ihrem Betrieb umsetzen und ggf. ein Standbein im Bereich Biodiversitat aufbauen kdnnen.




VORTRAGE UND SEMINARE

* Passen wir zusammen?
Die zwischenmenschlichen Aspekte einer landwirtschaftlichen Betriebskooperation
* Die aulRerfamiliare Hoflibergabe als soziale Herausforderung
»  Zwischenmenschliche Aspekte einer gelingenden Hoflibergabe
» Erfolgsfaktoren einer guten Zusammenarbeit

LANDWIRTSCHAFT - NATUR

LANDWIRTSCHAFT




LANDWIRTSCHAFT - NATUR

NATURSCHUTZ

NATURSCHUTZ
Konzepterstellung und Projektumsetzung

»~Wenn dir nur eine Losung einfallt, hast du das Problem nicht erkannt.” (Marshall Rosenberg)

Land-Lebensimpulse ist ein kompetenter Partner und Auftragnehmer fiir
Naturschutzbehoérden, Verbande und Kommunen.

Erstellung von Landnutzungskonzepten und Schaferrevierkonzepten
Begleitung und Umsetzung der erarbeiteten Konzepte und Projekte
Offenland- und Mahwiesenkartierung

Organisation und Umsetzung von Ausgleichs- und Ersatzmalinahmen

Naturschutz-, Biodiversitats-, FFH- und NATURA 2000-Beratung




Beate Leidig

Im Vogelsang 9/1

74523 SchwabischHall

Beratung - Training - Naturerleben 0791 56620
info@land-lebensimpulse.de
www.land-lebensimpulse.de
2. Auflage
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